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Durch die allgemeine
Uberlastung der
psychosozialen Institu-

tionen, mit denen wir
zusammenarbeiten, hat
sich der Druck - beson-
ders auf benachteiligte
Familien - zusatzlich
erhoht.”

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich freue mich sehr, lhnen in unserem Jahresbericht flr das Jahr 2022 die Arbeit der
SOS-Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern vorstellen zu dirfen.

Die Arbeit an der Erziehungsberatungsstelle stand 2022 unter dem massiven Ein-
fluss der Pandemie und weiterer Krisen wie dem Krieg in der Ukraine, der Energie-
und Klimakrise. So hatten wir vor diesem Hintergrund eine deutliche Zunahme von
psychischen Auffélligkeiten bei Kindern und Jugendlichen zu verzeichnen. Durch die
allgemeine Uberlastung der psychosozialen Institutionen, mit denen wir zusammen-
arbeiten, hat sich der Druck — besonders auf benachteiligte Familien — zusatzlich
erhoht. Haufig mussten wir fehlende Therapiepléatze ausgleichen und junge Menschen
bei uns stabilisieren.

Als Erstanlaufstelle fir Familien mit verschiedensten Problemlagen erreichen wir aber
zunehmend die Grenzen des Machbaren. Der Deutsche Ethikrat beschreibt in seiner
AD-HOC-EMPFEHLUNG vom 28. November 2022 einen Zuwachs an Beratungs-
bedarf fir Familien und Kinder sowohl inner- als auch auBerhalb von Bildungsein-
richtungen. Dies k&nnen wir nur bestatigen. Der Anstieg an Krisenanfragen und die
erhdhte Komplexitat der Falle fuhrt zu einer deutlichen Mehrbelastung fur die Mit-
arbeiterinnen der Beratungsstelle.

Deshalb ist es mir ein besonderes Anliegen, mich zuerst bei meinen Mitarbeiter*innen
ganz herzlich fur ihr Engagement, ihre Flexibilitat und ihre Kreativitat zu bedanken.
Durch ihre fachlich hervorragende Arbeit und ihre ressourcenorientierte Sicht gelang
es ihnen, neue Perspektiven und Losungen fur die von ihnen betreuten jungen Men-
schen und Familien zu erarbeiten.

Ebenso mdéchte ich einen groBen Dank an unsere kommissarische Einrichtungslei-
tung Frau Dumont richten, die uns mit viel Vertrauen und Wertschatzung in unserer
Arbeit sehr unterstitzt. Ganz herzlich bedanke ich mich bei unserer Verwaltung
sowie der Interdisziplinaren Fruhforderstelle im Haus fUr die gute und konstruktive
Zusammenarbeit.

Ein groBer Dank gilt auch unseren Familien flr das entgegengebrachte Vertrauen
und die Bereitschaft, sich oftmals mit groBem Engagement ihren Problemen zu stellen
und aktiv an der Verbesserung ihrer Familiensituation zu arbeiten.

Es ist mir eine besondere Freude, mich im Namen des ganzen Teams bei unseren
Netzwerk- und Kooperationspartner*innen und speziell auch dem Amt fur Jugend,
Familie, Soziales und Bildung ganz herzlich fur die gute fachliche, offene und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit zu bedanken. Beratung und soziales Miteinander leben
vom gegenseitigen Austausch, von menschlichen und fachlichen Gesprachen auf
Augenhdhe.

Fur die finanzielle Unterstitzung und das entgegengebrachte Vertrauen bedanken
wir uns beim Landratsamt Landsberg/Lech, beim Jugendhilfeausschuss, dem Bay-
erischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales, unserem Trager SOS-
Kinderdorf e.V. und unseren Spender*innen. Ohne deren Unterstitzung kdnnten die
vielféaltigen Anforderungen nicht bewéltigt werden.

Nun winsche ich lhnen viel Freude beim Lesen unseres Tatigkeitsberichts.
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Maria Stock,
Bereichsleitung
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Ein groBer Dank gilt

auch unseren Fami-
lien fir das entgegenge-
brachte Vertrauen und
die Bereitschaft, sich
oftmals mit groBem En-
gagement ihren Proble-
men zu stellen und aktiv
an der Verbesserung
ihrer Familiensituation
zu arbeiten.”



Kurzzusammenfassung
unserer Arbeit im Jahr 2022

1.1 Fallzahlen

Fallstatus 2020 2021 2022
Ubernommen aus Vorjahr 162 200 189
Neuanmeldungen 351 415 420
Bearbeitete Falle gesamt 513 615 609
Davon abgeschlossen 317 425 416

Die Kinder- und Jugendlichensprechstunde ist ein Projekt der Beratungsstelle
in Kooperation mit dem Amt flr Jugend und Familie, dem Gesundheitsamt und dem
Sozialpsychiatrischen Dienst. Dieses Beratungsangebot besteht seit August 2021
und richtet sich an Kinder und Jugendliche von psychisch kranken Eltern. Im Rahmen
der Kinder- und Jugendlichensprechstunde hatten wir 2022 zuséatzlich zu den oben
genannte Fallzahlen 38 Falle, davon wurden acht Falle aus dem Vorjahr tber-
nommen

AuBerdem boten wir 2022 in der Regel taglich eine Telefonsprechstunde durch
die verschiedenen Fachmitarbeiter*innen an. Oben auch nicht aufgefuhrt sind 112
Telefonberatungen (Dauer langer als 30 Minuten) mit Klient*innen, die zwar keinen
personlichen Beratungstermin in Anspruch nehmen wollten, denen jedoch Uber den
telefonischen Kontakt wichtige Informationen und Anregungen vermittelt werden
konnten.

1.2 Beratungsanldsse aus Sicht der Klient*innen

Beratungsanlasse 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Beziehungsprobleme 418 81 492 80 456 75
Auffalligkeiten im Spiel-/Leistungsverhalten 246 48 282 46 294 48
Trennung und Scheidung 369 72 452 73 420 69
Auffélligkeiten im emotionalen Bereich 327 64 425 69 437 72
Auffalliges Sozialverhalten 294 57 340 55 305 50

* Prozentwerte gerundet, Mehrfachnennungen maoglich;
dadurch summieren sich die Prozentsatze zu mehr als 100.

1.3 Préaventive Angebote

Mit dem Landsberger Eltern-ABC konnten wir (Amt flir Jugend und Familie,

Gesundheitsamt und das SOS-Familien- und Beratungszentrum) mit 48 Veranstal- Mit dem Landsberger

tungen insgesamt 460 MUtter und Vater erreichen. Eltern-ABC konnten wir (Amt
fUr Jugend und Familie, Gesund-

Die ,Kinder im Blick“-Kurse wurden in zwei parallelen Kursen mit insgesamt 16 heitsamt und das SOS-Familien-

Teilnehmer*innen an jeweils sieben Abenden durchgefihrt. und Beratungszentrum) mit 48
Veranstaltungen insgesamt 460

Das Selbstsicherheitstraining ,,Selbstsicherheit und SpaB“ fur Jugendliche Mutter und Vater erreichen.

von 13 bis 16 Jahren wurde mit sechs Jugendlichen und zwei Fachkréften an sechs

Freitagnachmittagen umgesetzt.

Das Projekt der ,Schatzsucher*, ein praventives Angebot der Beratungsstelle in
Kooperation mit der Caritas Landsberg fur Kinder und Jugendliche mit psychisch
kranken Eltern, fand 14-tdgig am Freitagnachmittag statt.

1.4 Aktivitdten im Bereich Zusammenarbeit und Vernetzung

m Arbeitskreis ,Kinder- und Jugendschutz”

m Arbeitskreis ,Kinder und Jugendpsychiatrie®

m Arbeitskreis ,Psychisch belastete Familien”

m Arbeitskreis ,Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV)“

m Expertenrunde ,Psychische Gesundheit Kinder und Jugendliche”

m Dienstbesprechung der Schulpsycholog*innen und Beratungslehrer*innen

m JaS-Beirat

m Veranstaltung zum ,Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt an Frauen”

m Jugendhilfeausschuss des Landkreises

m Vollversammlung des Kreisjugendrings

m Kooperationstreffen mit verschiedenen Abteilungen des Jugendamts
(Leitung, Bezirkssozialarbeit, Fachdienst Trennung und Scheidung, KoKi, JaS),
dem Gesundheitsamt, dem Sozialpsychiatrischen Dienst und dem
Jugendzentrum



Uber die Woche
verteilt bieten die
Fachmitarbeiter‘innen
feste Telefonsprech-
zeiten an.
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Allgemeine Angaben
zur Beratungsstelle

2.1 Anschrift

SOS-Kinderdorf Ammersee-Lech

Familien- und Beratungszentrum Landsberg
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Spottinger StraBe 4

86899 Landsberg

Telefon 08191 91189 0

Telefax 08191 91189 100
fbz-landsberg@sos-kinderdorf.de
WWW.s0s-kd-ammersee.de

2.2 Offnungszeiten

Das Sekretariat ist von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis
17.00 Uhr besetzt. Eine Anmeldung kann telefonisch, personlich oder schriftlich
erfolgen.

Sprechstunden, Beratungen und Therapien finden ganztégig, bei Bedarf und nach
Vereinbarung auch in den friiheren Abendstunden statt. Uber die Woche verteilt
bieten die Fachmitarbeiter*innen feste Telefonsprechzeiten an.

2.3 Raumlichkeiten

Aufgrund des Zusammenschlusses mit der Interdisziplindren Frihférderstelle im
Haus zu einem Familien- und Beratungszentrums (FBZ) stehen uns weiterhin fol-
gende Raume zur Verflgung:

m 8 Beratungszimmer (146 m?)
m 1 Jugendtherapieraum (ll. Stock) (16 m?)
m 1 Spieltherapieraum (I. Stock) (20 m?)
= 1 Gruppenraum (28 m?)
m 1 Sozialraum (16 m?)
= 1 Bibliothek (12 m2)
m 1 Wartezimmer (19,5 m?)
m 2 FBZ-Sekretariate im EG (36 m?)

2.4 Finanzierung

m Die Finanzierung der Beratungsstelle erfolgt aus offentlichen Zuschissen
und aus Mitteln des Tragers SOS-Kinderdorf e.V.

m Der Landkreis Landsberg fordert die Beratungsstelle mit einem Festkosten-
zuschuss, dessen Anteil im Berichtsjahr bei 55,2 % der Gesamtkosten lag.

m Als Einrichtung der freien Jugendhilfe (§§ 3 und 4 KJHG) wird die Beratungs-
stelle nach den Forderrichtlinien des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie,
Arbeit und Soziales gef6érdert. Im Berichtsjahr wurden 10 % der Gesamtkosten
als zuwendungsfahige Personalkosten durch diese Forderung abgedeckt.

m Der verbleibende, vom SOS Kinderdorf e.V. als Trager GUbernommene Anteil der
Finanzierung der Beratungsstelle belief sich damit auf 34,8 %.

m Die neu installierte Kindersprechstunde wird zusétzlich, entsprechend der
erbrachten Leistung, vom Landkreis Landsberg Uber den Haushalt Gesundheit
und Prévention finanziert.

Personelle Besetzung

Fachteam

Annette Below
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Mediatorin

32,5h

Joachim Feistle
Diplom-Sozialpadagoge (FH)
Systemischer Berater (SE), Mediator,
Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut in Ausbildung

22 h

Fokko Folkerts
Diplom-Psychologe
Psychotherapeut (HPG),
Mediator

32h

Jasmin Limpacher
Diplom-Padagogin
Gruppentrainerin sozialer und
beruflicher Kompetenz (GSK)
Systemischer Coach,

,Marte Meo“-Therapist

32h

Nicole Pfaffle (bis 15.09.2022)
Master of Science (M.Sc.)
Psychologin

Systemische Beraterin

19,25 h

Claudia Reinold
Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin,
Familientherapeutin

23,25 h

Martina Stadler
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Beraterin (SE)
20 h

Maria Stock
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Psychotherapeutin (HPG),
Familientherapeutin,
Hypnotherapeutin,

Leiterin der Beratungsstelle
32,5 h (bis 30.09.2022)

19,25 h (ab 01.10.2022)

Hinten von links
nach rechts:
Fokko Folkerts,
Martina Stadler,
Jasmin Limpéacher,
Annette Below,
Maria Stock;
vorne von links
nach rechts:

Ulla Landsberger
(in 2022 ehrenamt-
lich tatig),

Joachim Feistle,
Simone Meyer,
Bianca Karlstetter,
Claudia Bentenrieder,
Claudia Reinold.

Verwaltung

Claudia Bentenrieder
Teamassistentin
19,5h

Christine Blaschta
Teamassistentin
4.5h

Margit Nieberle (bis 30.08.2022)
Teamassistentin
19,5h

Claudia Roos (ab 01.09.2022)
Teamassistentin
20 h



Erziehungsberatung
versteht sich als niedrig-
schwellige Hilfe und ist Tell
der ortlichen psychosozialen
Grundversorgung sowie
der Krisenhilfe.
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Leistungsspektrum

4.1 Gesetzliche Grundlagen

Als Erziehungsberatungsstelle arbeiten wir auf der Grundlage des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (SBG VIII).

Im Einzelnen arbeiten wir auf der Basis folgender Paragraphen des SGB VIIi:

m Erziehungsberatung (§ 28 ) als Hilfe zur Erziehung (§ 27)

m Jugendberatung/Jugendarbeit ( § 11)

m Beteiligung von Kindern und Jugendlichen (§ 8)

m Allgemeine Férderung der Erziehung in der Familie (§ 16)

m Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung ( § 17)

m Beratung und Unterstltzung bei der Austibung der Personensorge und Unter-
stltzung bei der Austbung des Umgangsrechts (§ 18)l

m Eingliederungshilfe nach (§ 35a)

m Mitwirkung bei der Erstellung des Hilfeplans nach (§ 36)

m Hilfen flr junge Erwachsene (§ 41)

4.2 Beschreibung des Leistungsspektrums

Die SOS-Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern ist flir den Landkreis
LLandsberg zustandig.

Erziehungsberatung versteht sich als niedrigschwellige Hilfe und ist Teil
der ortlichen psychosozialen Grundversorgung sowie der Krisenhilfe.

Entsprechend dem SGB VIl und den Férderrichtlinien des Bayerische Staatsminis-
terium fUr Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) umfasst das Angebot der Beratungs-
stelle insbesondere:

m Erziehungsberatung, Familien- und Elternberatung/-therapie

m Beratung/Kurztherapie von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

m Psychologische und sozialpddagogische Diagnostik

m Krisenintervention

m Beratung/Therapie/Mediation in Fragen von Partnerschaft, Trennung,
Scheidung und Patchwork, sofern Kinder/Jugendliche betroffen sind

m Beratung und Unterstltzung bei der Austbung der Personensorge
und des Umgangs

m gerichtsnahe Beratung nach FamFG

In Krisensituation (z. B. bei auBergewdhnlichen Belastungen, familidren Krisen,
eskalierenden zwischenmenschlichen Problemen, Gewalt, sexuellem Missbrauch,
Suizidgefahr, Weglaufen oder Schulverweigerung) leistet die Erziehungsberatungs-
stelle kurzfristig oder sofort die notwendige Hilfe.

Dasselbe gilt fur die Jugendberatung. Denn Kinder und Jugendliche haben An-
spruch auf Beratung ohne Kenntnis der Eltern, wenn dadurch der Beratungszweck
vereitelt wirde. Wenn sich diese ,jugendlichen Selbstmelder” an die Beratungsstelle
wenden, bieten wir innerhalb von zwei Tagen einen Termin an. Bei Kriseninterventionen
und Jugendberatung kdnnen Termine mit anderen Klient*innen ggf. verlegt werden.

Zudem bieten unsere Fachmitarbeiter*innen in der Regel taglich eine Telefon-
sprechstunde an. Auch in diesem Rahmen ist Krisenintervention oder anonyme
Beratung mdglich.

Seit August 2021 besteht das Angebot der Kinder- und Jugendlichensprech-
stunde, ein Projekt der Beratungsstelle in Kooperation mit dem Amt fir Jugend und
Familie, dem Gesundheitsamt und dem Sozialpsychiatrischen Dienst. Dieses Bera-
tungsangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche von psychisch kranken
Eltern.

Im Rahmen der Einzelfallarbeit besteht eine regelmaBige Kooperation mit allen
relevanten Fachrichtungen und Einrichtungen, soweit dies fachlich geboten
und jeweils durch eine Schweigepflichtentbindung durch die Sorgeberechtigten gesi-
chert ist (z.B. Psychotherapeut*innen, Schulen, Kinderarzt*innen, Amt ftr Jugend
und Familie etc.)

Zum Leistungsspektrum gehéren zudem praventive Angebote und
vernetztes Handeln:

m Kurse fiir Eltern zur Starkung der Erziehungskompetenz
(Altersspektrum vom Kindergarten- bis Jugendalter) und

m Elterntraining ,,Kinder im Blick“ fUr Eltern, die von Trennung
und Scheidung betroffen sind.

m Kurse und Workshops fiir Kinder und Jugendliche. Im Frihjahr 2022 setzten
zwei Fachkréfte an sechs Freitagnachmittagen das Selbstsicherheitstraining
»Selbstsicherheit und SpaB*® fir Jugendliche von 13 bis 16 Jahren mit sechs
Jugendlichen um.

m Aktive Mitarbeit in Arbeitskreisen (z.B. im AK ,Kinder- und Jugendschutz®,
AK ,Kinder- und Jugendpsychiatrie” und AK ,Psychisch belastete Familien®)

m Zusammenarbeit mit den Lehrer*innen aller Schulen und den JaS-
Fachkraften (Jugendsozialarbeit an Schulen): z.B. Beteiligung an der Dienst-
besprechung fur Beratungslehrerinnen und Schulpsycholog*innen und am
JaS-Beirat.

Um zusétzlich Zielgruppen zu erreichen, die bisher eher selten erreicht wurden (z.B.
Familien mit behinderten Kindern / Jugendlichen, Familien mit Migrationshintergrund
etc.) ist eine kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit unerlasslich.

Wir bieten in der Regel
taglich eine Telefon-
sprechstunde an.



Ubernommen aus Vorjahr
B Neuanmeldungen
B Bearbeitete Félle gesamt

Bei 4,5 Fachstellen
wurden somit durch-
schnittlich 135 Falle bzw.
278 Personen (innerhalb
der Familien) pro volle
Stelle betreut.
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Klientenbezogene
statistische Angaben

5.1 Anzahl der Félle

Im Jahr 2022 berieten wir an unserer Beratungsstelle 609 Familien. Die Fallauslastung
verringerte sich um 1 %. Die Zahl der Neuanmeldungen (420) ist um 1 % gestiegen.

Fallstatus 2020 2021 2022
Ubernommen aus Vorjahr 162 200 189
Neuanmeldungen 351 415 420
Bearbeitete Falle gesamt 513 615 609
Davon abgeschlossen 317 425 416
700
615 609
600
500
400
300
200
100
0

2020 2021 2022

Die Anzahl der an dem Beratungsprozess beteiligten Personen liegt bei
insgesamt 1250. Damit sind alle Personen erfasst, die am Beratungsprozess teil-
genommen haben: verschiedene Familienmitglieder (1132 Personen innerhalb der
Familien), Personen des sozialen Umfelds der Klient*innen, aber auch Fachkréfte
anderer Dienste wie des Amts flUr Jugend und Familie, der Schulen oder anderer
psychosozialer Einrichtungen (118 Personen auBerhalb der Familien).

Bei 4,5 Fachstellen wurden somit durchschnittlich 135 Falle bzw. 278 Personen
(innerhalb der Familien) pro volle Stelle betreut. Damit haben wir eine Fallauslastung,
mit der die Berater*innen an die Grenze ihrer Belastbarkeit kommen.

Hier nicht aufgefuhrt sind 112 weitere Telefonberatungen (Dauer mehr als 30
Minuten) mit Klient*innen, die zwar keinen personlichen Beratungstermin in Anspruch
nehmen wollten, denen jedoch Uber den telefonischen Kontakt wichtige Informationen
und Anregungen vermittelt werden konnten.

5.2 Wartezeiten

Ratsuchenden wird nach Mdglichkeit innerhalb von zwei Wochen ein erstes Bera-
tungsgesprach angeboten. Jugendliche Selbstmelder werden ohne Wartezeit ver-
sorgt. Auch Familien in Krisensituationen bieten wir Notfalltermine am selben oder
spéatestens am nachsten Werktag an.

Trotz der gestiegenen Zahl der Neuanmeldungen ist es uns bei 50 % der Ratsuchen-
den gelungen, innerhalb von zwei Wochen einen Beratungstermin anzubieten. 90 %
der Klient*innen erhielten innerhalb eines Monats einen Erstgesprachstermin. Zu
langeren Wartezeiten kann es u.a. kommen, wenn die angebotenen Termine von den
Klient*innen verschoben oder zu hochfrequentierten Zeiten gewtinscht werden.

Wartezeit Anmeldung** - 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Erstgespréach
Bis 14 Tage 201 57 242 58 206 49
Bis 1 Monat 119 34 ee | &8 173 41
Uber 1 Monat 31 9 38 9 41 10
Anmeldungen gesamt** 351 415 420

70%
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40%
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Dass die Niedrigschwelligkeit nicht unerheblich durch die Wartezeiten beeinflusst
wird, zeigt eine Auswertung der Erstgesprachstermine, zu denen Klient*innen nicht
erschienen sind:

Zum Erstgesprach nicht erschienen

Wartezeit Anmeldung - 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Erstgespréach

Bis 14 Tage 13 6 10 4 11 5
Bis 1 Monat 20 17 12 9 17 10
Uber 1 Monat 7 22 8 21 9 22
Nicht erschienen gesamt 40 11 30 7 37 9

Trotz der gestiegenen
Zahl der Neuanmeldungen ist
es uns bei 50 % der Rat-
suchenden gelungen, innerhalb
von zwei Wochen einen Bera-
tungstermin anzubieten.

* Prozentwerte gerundet

** zum Erstgesprach erschienene Klient*innen

Bis 14 Tage
B Bis 1 Monat
B Uber 1 Monat

* Anteil aller angemeldeten Klient*innen mit
der jeweiligen Wartezeit (gerundet), daher
keine Summierung der Prozentwerte

13
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Klientenbezogene statistische Angaben

Im Berichtsjahr sind 9 % der angemeldeten Klient*innen nicht zu ihrem Termin erschie-
nen. Damit hat sich die Ausfallquote im Berichtsjahr im Vergleich zu den Vorjahren
wieder etwas erhoht. Dies kann mit den erhéhten Wartezeiten in Verbindung gebracht
werden: Klient*innen, die langer als zwei Wochen auf ein Erstgesprach warten missen,
kommen ca. doppelt so haufig nicht zur Beratung. Eine weitere Verdoppelung der
Ausfallquote tritt bei einer Wartezeit von Uber einem Monat ein.

5.3 Kontaktaufnahme
Uber die Jahre hinweg waren es hauptséchlich die Klient*innen selbst, also die Eltern

(bzw. Sorgeberechtigten), Kinder, Jugendlichen oder Angehdrigen ihrer Familie, die
den Kontakt zur Beratungsstelle aufnahmen.

Anmeldung durch 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Klient*in selbst 39 7 39 8 37 6
(junger Mensch selbst)

Eltern/Sorgeberechtigte 509 o1 458 89 570 92
Soziale Dienste/Schule 0 0 0 0 0 0
Gericht/Staatsanwaltschaft/ 0 0 1 0 1 0
Polizei

Sonstige 19 3 16 8 15 2
Nennungen/Falle gesamt 567/562** 514/513** 623/615**

* Prozentzahlen gerundet
** Mehrfachnennungen bei gemeinsamer Anmeldung erlaubt

Fur Klient*innen, die namentlich durch das Familiengericht angemeldet werden, war
viele Jahre lang ein spezielles Beratungsverfahren vorgesehen, das die Inanspruch-
nahme verbindlich an zwei Berater*innen-Tandems vermittelt und deren verflgbare
Kapazitaten urspringlich auf ca. sechs Félle im Jahr begrenzt war. Das spezielle
Verfahren wurde zunehmend vom Gericht nicht mehr genutzt, verandert und erfordert
in der Zukunft neue Vereinbarungen. Dagegen haben die gerichtlichen Beschllsse
bezlglich einer Elternberatung an der Beratungsstelle enorm zugenommen, siehe
Punkt 5.4.

Klientenbezogene statistische Angaben

5.4 Anregung der Beratung

Weiterhin wird die Beratung zu einem groBen Teil (44 %) durch Eigeninitiative der
Klient*innen sowie durch Angehérige oder Bekannte angeregt. 16 % unserer Kili-
ent*innen werden Uber das Internet oder die Offentlichkeitsarbeit auf die Beratungs-
stelle aufmerksam. 46% unserer Klient*innen kamen durch Empfehlung und Unter-
stutzung anderer Einrichtungen an unsere Beratungsstelle.

Im Berichtsjahr 2022 kam es zu einer erheblichen Zunahme der Anregungen einer
Elternberatung durch das Gericht von 10 auf 33 Falle. Hier finden sich im Regelfall
die sogenannten ,Gerichtsnahen Trennungs- und Scheidungsberatungen” wieder.
Das heiB3t, die Beratung wurde meist zwischen den Eltern mit gerichtlicher Billigung
vereinbart.

Anregung der 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Beratung durch*

Klient*innen 234 46 288 47 276 44
Offentlichkeitsarbeit/Internet 92 18 93 15 111 16
Kindertagesstatte 15 3 18 3 14 2
Schule/Lehrer*innen 35 7 44 7 43
Arzt*innen/Kliniken 48 9 68 11 88 15
Jugendamt/Behdrden 40 8 96 15 66 11
Gericht 18 4 10 2 33 5
Andere Einrichtungen 61 12 59 9 56 9
Keine Angaben 36 7 50 8 47 8
Nennungen/Falle gesamt  579/513 726/615 713/609

* Mehrfachnennungen maglich
** Prozent der Félle, Prozentwerte gerundet

Im Berichtsjahr 2022 kam es
zu einer erheblichen Zunahme
der Anregungen einer Eltern-
beratung durch das Gericht von
10 auf 33 Falle.

, , 46% unserer
Klient*innen kamen
durch Empfehlung und
Unterstiutzung anderer
Einrichtungen an unsere
Beratungsstelle.*
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Anregung der Beratung durch*

B 2022 Keine Angaben
B 2021
2020
Andere Einrichtungen M Landsberg
[ DieBen, Utting, Schondorf
B Kaufering
Gericht Restlicher Landkreis
Jugenamt/Behorden

Arztinnen/Kliniken

Schule/Lehrer*innen

Eine genauere Analyse erméglicht die folgende Tabelle. Sie zeigt die Inanspruch-
nahme der EB aus allen Gemeinden des Landkreises in absoluten Zahlen und als
Anteil pro 1.000 Einwohner. Die Reihenfolge der Gemeinden ist aufsteigend nach
geographischem Abstand zur Beratungsstelle angelegt.

Kindertagesstatte

Offentlichkeitsarbeit/

Internet
\ \ \ \ 46%
Gemeinde Einwohner- Distanz  absolut pro absolut pro absolut pro
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% zahl inkm 1000 EW 1000 EW 1000 EW
Landsberg 29.648 0 154 5,3 172 5,9 165 5,6
b der File. P q Kaufering 10.256 5 43 4,2 67 6,5 55 5,3
] h;()ezrfr?;or?r:er?nﬁh ;%Zren”;"vlzrge gerundet Penzing 3.905 6 16 43 23 6,1 19 49
9 9 Pirgen 3.644 5 o7 e 26 7.2 24 6.6
Schwifting 1.029 6 3 2,9 7 6,7 9 8,7
Igling 2.569 8 13 5,2 14 55 11 4,3
Hofstetten 1.916 10 5 2,6 6 3,1 9 4,7
5.5 Einzugsgebiet UnterdieBen 1.460 10 8 G15) 6 41 8 S89)
Hurlach 2.044 11 12 6,2 18 9,1 15 7,3
. . L . ) Weil 3.943 il 18 4,7 18 4,6 22 5,6
Die Beratungsslt.ellg ist fur die Bewohner mnenﬂder Stadt und des Lanldkre|ses e 1997 12 1 5.6 7 36 12 6
Landsberg zustandig. Nach dem amtlichen Bevolkerungsstand wohnen im Land- Windach 3.855 12 21 55 25 6,6 o7 7
kreis 122.722 Menschen (Stand 30.06.2022), davon sind 21.510 minderjahrig (Stand Obermeitingen 1.797 13 9 5,1 17 9,6 11 6,1
31.12.2021). Thaining 1.087 13 0 0 4 3,7 11 10,1
Vilgertshofen 2.730 14 9 8,8 10 3,7 11 4
Die folgenden Darstellungen zeigen die Inanspruchnahme der EB bezogen auf die g“‘;hSt?' ?';g; 1? 1; gg 299 1'16 ?g 22
" . . cheuring . b : )
groBeren Gemeinden des Landkreises. Denklingen BT 5 e 5.3 o 72 o 41
Eresing 2.002 18 6 3,1 8 41 11 5,5
- Reichling 1.696 18 9 5,3 13 7.7 11 6,5
Klienten nach Wohnorten 2020 %* 2021 %* 2022 %* Utting 4.583 20 14 31 12 2.6 19 4,2
Landsberg 154 30 172 28 165 27 Egling 2431 21 7 2,9 11 4,6 7 2,9
) Kinsau 1.052 21 5 4,8 2 1,9 3 2,9
[EuEing e < e ) co = Prittriching 2,611 21 2 08 3 12 5 19
DieBen, Utting, Schondorf 52 10 55 9 69 11 Apfeldorf 1.204 29 0 0 1 0,8 3 25
Restlicher Landkreis 264 51 321 52 320 53 Geltendorf 5.868 22 24 43 25 4.3 21 3.6
Greifenberg 2.260 22 6 2,7 B 2,3 8 1S
Gesamt 40 615 609 Rott 1717 22 3 1,8 6 35 5 29
DieBen 10.655 23 30 2,9 29 2,7 36 3,4
*Alle Prozentangaben sind gerundet und Eching 1.731 23 z 4.2 6 3.5 5 2.9
summieren sich daher z.T. nicht exakt zu 100. Schondorf 4.037 24 8 2,0 14 3,5 14 3,5
KA. 1 1 4

Gesamt 513 615 615
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Der Bera-
tungsbedarf bei
Jungen und Madchen
war also im Jahr 2022
fast gleich.

B 2022
B 2021
2020

Klientenbezogene statistische Angaben

5.6 Geschlechterverteilung und Altersstruktur

Die Anzahl der Madchen, die im Mittelpunkt der Beratung stehen, hat sich um 2 %
erhoht. Der Beratungsbedarf bei Jungen und Madchen war also im Jahr 2022 fast
gleich.

Geschlecht der Klienten 2020 %* 2021 %* 2022 %*
(junger Mensch)

Mannlich 270 58 329 53 313 51
Weiblich 243 47 286 47 296 49
Gesamt 513 615 609

* Prozentzahlen gerundet

Altersverteilung
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5.7 Staatsangehérigkeit

Der Anteil der Familien, die zu unserer Beratung kamen und bei denen mindestens
ein Elternteil einen Migrationshintergrund hat, ist 2022 leicht gesunken auf 19%.

Migrationshintergrund 2020 %* 2021 %* 2022 %*
der Eltern

Deutsch 408 80 476 77 494 81
Nicht deutsch 105 20 139 23 115 19
Unbekannt 0 0 0 0 0 0
Gesamt 513 615 609

* Prozentzahlen gerundet

5.8 Familiensituation
Wohnsituation der Kinder

Die groBe Mehrzahl der Kinder lebt im Haushalt der Eltern oder eines Elternteils. Bei
Verwandten, GroBeltern oder Pflegeeltern lebte keine/r unserer Klient*innen. Seltener
wurde auch ein ,sonstiger” Aufenthalt angegeben. In der Regel dirfte es sich hierbei
um eine eigene Wohnung bei jungen Erwachsenen handeln.

Lebensmittelpunkt 2020 %* 2021 %* 2022  %*
der Kinder

Im Haushalt der Eltern/ 495 96 602 98 603 99
eines Elternteils

Bei Verwandten/ 4 1 1 0 1 0

GroBeltern/Pflegeeltern

Sonstiges 14 3 12 2 6 1

Gesamt 513 615 609

* Prozentzahlen gerundet
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Geschwister

Der demographische Trend zur Ein- bzw. Zwei-Kind-Familie spiegelt sich in der Zusam-
mensetzung der Ratsuchenden im Berichtsjahr ebenso wie in den Vorjahren wider.

Anzahl der Geschwister 2020 %* 2021 %* 2022 %*

0 170 33 188 31 189 31
1 213 | 286 47 276 45
2 91 18 97 16 89 15
3 17 8 28 B 26 4
4 8 2 8 1 7 1
5 4 1 0 0 0 0
8 1 0 0 0 1 0
Unbekannt 9 2 7 1 21 4
Gesamt 513 615 609

* Prozentzahlen gerundet

Anzahl der Kinder in den Familien*

50% 46%
45%
40%
35%
31%
30% —
25% —
20% —
15%
15% —
10% —
5%
5% —
0% }
1 Kind 2 Kinder 3 Kinder 4 Kinder

oder mehr
* Prozentzahlen gerundet

Klientenbezogene statistische Angaben

Bildungssituation der jungen Menschen

Grundsétzlich wenden sich Familien mit Kindern und Heranwachsenden aus allen
Bildungseinrichtungen an die Beratungsstelle. Der Anteil der Mittelschuler*innen
betragt 12%. Der Anteil der Schiler*innen aus weiterfihrenden Schulen liegt konstant
bei 30%.

Bildungssituation 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Zu Hause 20 4 22 4 24 4
Kindertagesstatte/Krippe 100 19 108 17 135 22
Grundschule 132 26 176 29 138 23
Hauptschule/Mittelschule 67 13 71 11 75 12
Weiterflhrende Schulen 152 30 191 31 183 30
(mit Berufsschule)

Forderschule 11 2 10 2 11 2
Studium 4 1 8 1 7
Sonstiges oder k.A. 27 6 29 8 36 6
Gesamt 513 615 609

* Prozentzahlen gerundet

Okonomische Situation der Familien

Die 6konomische Situation stellt sich Uber die Berichtsjahre hinweg weitgehend stabil
dar: ca. neun von zehn Klient*innen geben an, ihren Lebensunterhalt durch eigene
Erwerbstatigkeit zu finanzieren.

Die haufig prekare finanzielle Situation, knapp am Existenzminimum zu leben, Ver-
schuldung und erforderliche Zweitjobs, die die Familien an den Rand der Uberlastung
bringen, schlagen sich in dieser Statistik nicht nieder, sind aber immer wieder Themen
in den Beratungssitzungen.

Okonomische Situation 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Keine Angabe 12 2 18 3 30 5
Eigene Erwerbstatigkeit 470 92 567 92 544 90
ALG lund Il 31 6 30 ® 35 6
Gesamt 513 615 609

* Prozentzahlen gerundet

, Grundsétzlich wen-
den sich Familien mit
Kindern und Heran-
wachsenden aus allen
Bildungseinrichtungen
an die Beratungsstelle.*

Die haufig prekare finanzielle
Situation, (...) die die Familien an
den Rand der Uberlastung bringt,

schlagt sich in dieser Statistik nicht
nieder, ist aber immer wieder
Thema in den
Beratungssitzungen.

21



6. Grinde fir die Inanspruch-
nahme der Beratungsstelle

6.1 Vorstellungsgriinde

In der folgenden Tabelle werden die von den Ratsuchenden genannten Vorstellungs-
grinde nur entsprechend der Hauptkategorien gegenubergestellt.

Vorstellungsgriinde 2020
Beziehungsprobleme 418
Trennung und Scheidung 369
Auffalligkeiten im 327
emotionalen Bereich
Auffalliges Sozialverhalten 294
Auffalligkeiten im Spiel- 246
oder Leistungsverhalten
Auffalligkeiten im 0
psychosomatischen Bereich
Auffalligkeiten der 82
sozialen Beziehungen
Gewalterfahrungen 97
Suchtverhalten 59
*Prozent der Félle, Sexueller Missbrauch 11
Mehrfachnennungen, " .
Werte gerundet Allgemeine Erziehungsfragen 7
Vorstellungsgriinde 2022
Allgemeine o
Erziehungsfragen 0%
Sexueller Missbrauch 1%
Suchtverhalten 9%
Gewalterfahrungen 18%
Auffélligkeiten der
sozialen Beziehungen

Auffalligkeiten im psycho-
somatischen Bereich

Auffalligkeiten im Spiel-
oder Leistungsverhalten

Auffalliges
Sozialverhalten

Auffélligkeiten im
emotionalen Bereich

Trennung und
Scheidung

Beziehungsprobleme
*Prozent der Félle, \ |

%*
81

72
64

57
48

16

19
1

1

2021
492
452
425

340
282

128

119

111
58

%*
80
73
70

55
46

21

19

18

2022 %*
492 75
452 69
437 72
305 50
294 48
127 27
137 23
115 19

43 g
5 1
1 0

72%
69%
75%

Mehrfachnennungen,

Werte gerundet 0% 10% 20%

22

30%

40% 50%

60%

70% 80%

90%

Die Anzahl der Griinde, aus denen heraus sich die Ratsuchenden an die Beratungs-
stelle wandten, bleibt auch im Berichtsjahr hoch. Hier schlagt sich die Vielschichtig-
keit der Probleme unserer Klient*innen nieder.

Beziehungsprobleme (75 %) wurden 2022 wie schon einige Jahre zuvor am h&u-
figsten als Anmeldegrund benannt. Dies betrifft Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern, zwischen den Eltern untereinander oder bei den Kindern wie Jugendlichen
die Kontakte zu Gleichaltrigen.

Auffélligkeiten bei Kindern und Jugendlichen im emotionalen Bereich sind im
Vergleich zu den Vorjahren nochmals gestiegen und mit 72 % bei einem GroBteil der
Beratungen ein Thema (z.B. Stimmungslabilitat, Angste, depressive Verstimmungen,
suizidales und selbstverletzendes Verhalten etc.). Studien zu den Coronafolgen flir
Kinder und Jugendliche hatten bereits auf deutliche Belastungen hingewiesen. Die
gegenwartigen, sich stark haufenden Krisen wie der Krieg in der Ukraine und die
Klimakrise wirken weiter verunsichernd auf Kinder und Jugendliche. Sichtbar wird
dies in der weiteren Zunahme psychischer Auffalligkeiten in der Beratungsstelle.

Als dritthaufigste Kategorie der Anmeldegriinde wurden von 69 % der Ratsuchenden
Probleme rund um Trennung und Scheidung angegeben. Bei diesen Familien
stellt sich immer wieder heraus, dass sie mit einer ganzen Reihe von zusatzlichen
Schwierigkeiten belastet sind, die dann ebenso in den Beratungssitzungen berlck-
sichtigt werden mussen.

Zugleich sind die Angaben zu Auffélligkeiten im Sozialverhalten bei Kindern um
5 % auf 50 % gesunken.

Wohingegen Auffalligkeiten in sozialen Beziehungen mit 23 % in 2022 sichtlich
gestiegen sind.

Auffalligkeiten im Spiel- oder Leistungsverhalten (v.a. schulische Schwierig-
keiten, u.a. Leistungsschwierigkeiten, -versagen, -verweigerung sowie Aufmerksam-
keits- und Konzentrationsstérungen) sind mit 48 % leicht gestiegen.

27 % unserer Ratsuchenden haben Auffalligkeiten im psychosomatischen/
korperlichen Bereich, (z. B. Adipositas, Anorexie, Bulimie, Kopf-/Bauchschmerzen,
Einnassen, Sucht und Schlafstérungen) als einen ihrer Vorstellungsgrinde genannt.
Dieser Bereich wurde 2021 zum ersten Mal im Bericht aufgefihrt.

Die Suche nach Handlungsmd&glichkeiten bei Gewalterfahrungen bleibt mit 18 %
in fast jeder fUnften Beratung im Berichtsjahr ein vordringliches Thema. Je nachdem,
ob es sich um Gewalt zwischen Eltern, zwischen Eltern und Heranwachsenden oder
um Gewalterfahrungen mit Gleichaltrigen (z.B. Mobbing) handelte, waren in der
Beratung Schutzkonzepte der jeweiligen Situation anzupassen.

Die gegenwartigen,
sich stark haufenden Krisen
wie der Krieg in der Ukraine
und die Klimakrise wirken weiter
verunsichernd auf Kinder und
Jugendliche. Sichtbar wird dies in
der weiteren Zunahme psychi-
scher Auffalligkeiten in der
Beratungsstelle.

, Die Suche nach
Handlungsmaoglich-

keiten bei Gewalterfah-
rungen bleibt mit 18 %
in fast jeder fiinften
Beratung im Berichtsjahr
ein vordringliches
Thema.“
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6.2 Belastungen der Familie Besondere Belastungen in den Bereichen ,Finanzen®, ,Wohnung*, ,Arbeit®, ,Erkran-
kung“ und ,Migration“ haben sich im Vergleich zum Vorjahr um 3 % auf 30 %
Die akuten Belastungen, die in einem Zusammenhang mit dem Beratungsanlass reduziert.
stehen, werden von den Berater*innen mithilfe standardisierter Einschatzungsbdgen
erfasst. Die ,Besonderen Fragestellungen“ u.a. zur Schullaufbahn wurden in 11 % der
Beratungen eingebracht.
Belastungen der Familie 2020 %* 2021 %* 2022 %*
ShoteliSuizen gl 12 £2 i o2 1L Hinweise zur Kindeswohlgeféahrdung
Davon Erkrankung 15 3 12 2 15 2
Todesfall 12 2 17 3 18 3 Entsprechend unserer Handlungsleitlinie zur Uberpriifung einer Gefahrdung des
Sonstige 34 7 33 5 32 5 Kindeswohls nach § 8a SGB VIIl missen im Team regelmaBig entsprechende
Persénliche Probleme der Eltern 221 42 261 42 276 46 Abklarungen erfolgen, um herauszufinden, in welchem AusmaRB ein Gefahrdungs-
e g A 64 12 87 14 84 14 poten.tial vorhanden ist und ob glie Mlégliohkeiten der Beratungsstellle au§reiohen, In den meisten Fallen
. um dieses abzuwenden. Im Berichtsjahr wurden 30 Gefahrdungseinschatzungen wurden an der Beratungsstelle
Uberforderung der Eltern 9 19 101 16 109 18 durchgeflihrt. In 22 Fallen konnte die Gefahrdung durch die Unterstitzung der Bera- durch intensive Arbeit mit den
Psychisch kranker Elternteil 30 6 50 8 49 8 tungsstelle abgewandt werden. Familien entsprechende Schutz-
Alkohol-/Drogenmissbrauch der Eltern 26 5 22 4 28 5 konzepte entwickelt, bei dem das
Sexueller Missbrauch in der 2 0 1 0 3 1 In acht Fallen kam es zu einer Gefahrdungsmeldung an das Amt fur Jugend und Wohl der Kinder sichergestellt
Vergangenheit (Eltern) Familie. Dabei gelang es den Berater*innen weitgehend, die Eltern und Heranwach- werden konnte.
Besondere Belastungen 203 39 204 33 183 30 senden aktiv in den Prozess mit‘einzubelzieh.en. In allehlanderen Féallen wurden an
Davon Wohnungsprobleme 39 g o3 4 19 3 der Beratungsgtelle dur(?h intensive Arbeit mltlden F§m|l|en entsprechende Schutz-
konzepte entwickelt, bei dem das Wohl der Kinder sichergestellt werden konnte.
Finanzielle Probleme 4 8 45 7 42 7
Berufliche Belastung 30 6 26 4 15 3 i
Arbeitsplatzverlust EIER ERE 8 @i¥ KINDERDORF
Schwere korperliche 20 4 1 2 13 2 In Deutschiand und der wel
Erkrankung eines Elternteils "
Migration 28 5 25 4 24 4
Asylproblematik 2 0 3 0 3 0
Sonstige 31 6 60 10 59 10
Besondere Fragestellungen 44 9 48 8 58 11
Davon Entwicklungsstand/Schulreife 4 1 6 1 10 2
Schullaufbahn/Beruf 29 6 28 © 34 6
Fremdunterbringung 4 1 3 0 (9) 1
Paarberatung 6 1 4 1 6 1
Sonstige 0 7 1 3 1
Nennungen gesamt 529 575 582

* Prozent der Félle, Mehrfachnennungen, Werte gerundet

Die Anzahl der Belastungsfaktoren, mit denen die Ratsuchenden umgehen mussen,
ist im Berichtsjahr deutlich angestiegen. Moglicherweise kommen hier die Belas-
tungen durch die vielfaltigen Krisen zum Ausdruck. Die Anzahl derer, die aufgrund
von akuten Krisen Beratung in Anspruch nahmen, lag bei 10 %.

Insgesamt thematisierten 46 % der Klient*innen persoénliche Probleme (Probleme
mit dem Erziehungsverhalten, Uberforderungssymptome etc.); damit ergab sich in
diesen Problembereichen nochmals eine Steigerung um 4 %.
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Angaben uber die geleistete
Beratungsarbeit

7.1 Fallzuordnung nach SGB VIII

Komplexere Beratun- Wie die Tabelle zeigt, stellt die Erziehungsberatung nach (§ 28) einzeln oder in Kombina-
gen, in denen es um meh- tion des § 28 mit den §§ 17 und 18 mit 84 % nach wie vor einen Beratungsschwer-
rere Problembereiche (...) punkt dar.
gleichzeitig geht, nehmen mit
51 % einen sehr groBen Komplexere Beratungen, in denen es um mehrere Problembereiche (Erziehungs- und
Raum ein. Entwicklungsfragen, Jugendberatung, Trennung und Scheidung, Sorgerecht und

Umgang) gleichzeitig geht, nehmen mit 51 % einen sehr groBen Raum ein. Meist
erfordern diese Falle besonders viele Ressourcen in der Beratung.

Zuordnung der Tatigkeit nach § SGB VI 2020 %* 2021 %* 2022 %*
§ 28 Erziehungsberatung 223 225 44 212 35 240 40
§ 28 mit § 8 und §11 Jugendberatung 97 19 137 22 100 17
§ 28 mit § 17 Trennung und Scheidung 79 15 95 15 116 19
§ 28 mit § 18 Personensorge (Umgang) 39 8 75 12 94 15
§ 28 mit § 35a Eingliederungshilfe 2 0 2 0 0 0
§ 17 Trennung und Scheidung, 39 8 53 9 31 5
Partnerschaftsfragen 7.2 Entwicklung der Fallzahlen
§ 18 Personensorge (Umgang) 7 1 22 4 20 3 ) . . )
§ 41 Junge Volljahrige o5 5 19 3 8 1 Nach el‘nem Ruckgang in den Qahren 2019 und 2020 waren die Neuanmeldungen
2022 wieder auf sehr hohem Niveau.
Gesamt 513 100 615 100 609 100
Fallstatus 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
“Prozentwerte wurden gerundet Ubernommen aus Vorjahr 156 203 197 198 194 162 200 189
Neuanmeldungen 385 425 406 412 368 351 415 420

Bearbeitete Félle gesamt 541 628 603 610 562 513 615 609
Davon abgeschlossen 339 432 405 416 401 317 425 416

Entwicklung der Fallzahlen

700 © P
2 o 2 g
© o o © ©

600 g

0
500 P 23 §e
3 : M
400
300
~
5 2
200 -
100
0 1 1
2015 2016 2017 2021 2022
Ubernommen aus Vorjahr B Davon abgeschlossen
B Neuanmeldungen B Bearbeitete Félle gesamt
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Die Konzeption sieht vor,
Beratungen — nach Mdglichkeit
— innerhalb von zehn Terminen

abzuschlieBen. Dies ist dem Fach-
team auch bei insgesamt 90 %
der Beratungen gelungen.

Angaben Uber die geleistete Beratungsarbeit

7.3 Dauer der Beratung

Die nachfolgende Tabelle ermdéglicht eine fallbezogene Beurteilung des Beratungs-
aufwandes fUr die im Berichtsjahr bearbeiteten Falle. Dabei werden auch die zu den
entsprechenden Féllen zugehdrigen Sitzungen aus dem Vorjahr miteinberechnet.

Dauer der Beratung 2020 %* 2021  %* 2022 %*
1 Sitzung 67 13 80 13 161 28
2 Sitzungen 61 12 89 15 100 17
3 Sitzungen 46 9 56 9 55 10
bis 5 Sitzungen 82 16 102 17 90 16
bis 8 Sitzungen 76 15 92 15 77 13
bis 10 Sitzungen 30 6 39 6 34 6
bis 15 Sitzungen 56 11 62 10 36 6
bis 20 Sitzungen 26 5 37 6 13 2
mehr als 20 Sitzungen 69 13 58 9 10 2
Gesamt 513 615 609

*Prozentwerte gerundet

Die Konzeption sieht vor, Beratungen — nach Mdglichkeit — innerhalb von zehn Ter-
minen abzuschlieBen. Dies ist dem Fachteam auch bei insgesamt 90 % der Bera-
tungen gelungen. 55 % der Beratungen konnten innerhalb von drei Sitzungen
abgeschlossen werden. Der Anteil der Beratungen, die mehr Sitzungen beanspruchten,
liegt im Berichtsjahr bei 10 %.

2020 2021 2021
Anzahl Stunden pro Klient*in (Durchschnitt) 10,42 10,32 10,84
Anzahl Sitzungen pro Klient*in (Durchschnitt) 7,28 6,56 7,85

Pro Klient*in wurden durchschnittlich weiterhin zehn Beratungsstunden durchge-
fUhrt, die Sitzungsanzahl blieb ebenfalls konstant bei sieben Sitzungen. Die Differenz
zwischen der Sitzungszahl und den Beratungsstunden ergibt sich dadurch, dass
wir bei Terminen mit mehr als einer zu beratenden Person eine Sitzungsdauer von
1,5 h haben.

Angaben Uber die geleistete Beratungsarbeit

7.4 Setting der Beratung

Die Skala stellt die ,beratenden und therapeutischen MaBnahmen in der Einzelsitu-
ation” anteilig nach Bezugspersonen bzw. Leistungsempféanger dar.

MaBnahmen in der Einzelsituation

Beratung Kind, Jugendliche, 14 17 13
junge Erwachsene

Beratung Mutter 42 40 39
Beratung Vater 8 10 10
Beratung Eltern 9 10 14
Beratung Familie 10 8 9
Beratung Sonstige/Umfeld (auch Lehrer*innen) 2 1 1

Beratung mit Fachkréften 15 14 14

*Prozentwerte gerundet

Wahrend die Einzelberatungen mit Kindern und Jugendlichen etwas gesunken sind,
bleiben die Einzelberatungen mit Mittern und Vatern mit 39 % bzw. 10 % insgesamt
stabil. Die Anzahl der Beratungen mit beiden Elternteilen (14 %) ist deutlich gestie-
gen. Die Beratungen mit der ganzen Familie machen 9 % aller Beratungen aus.

Der zahlenmaBige Anteil von Beratungen mit anderen Fachkréften zusammen,
seien es eigene Kollegen aus der Beratungsstelle (z.B. bei Co-Arbeit bei hochstrit-
tigen Trennungseltern) oder mit Fachkréften anderer Dienste (z.B. Helferkonferenzen)
sowie kollegiale Intervisionen ist konstant bei 14 %.

7.5 Artdes Abschlusses

Die im Berichtsjahr 2022 abgeschlossenen Beratungen wurden hier unabhéangig
vom Zeitpunkt ihres Beginns erfasst.

Wie in den Vorjahren wurden auch 2022 viele Falle (88 %) im Einvernehmen mit den
Klient*innen abgeschlossen. Die Abbruchquote liegt im Berichtsjahr wie im Vorjahr
bei 9 %. Sonstige Abschlussgriinde — wie etwa der Umzug in einen anderen Land-
kreis — machen nur einen geringen Anteil (3 %) der Abschllsse aus.

Abschluss der Beratung 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Mit Klient*in einvernehmlich 270 85 374 88 364 88
abgeschlossen

Letzter Beratungskontakt liegt 0 0 0 0 0 0
langer als sechs Monate zurtick

Sonstige Grinde 14 5 12 3 13 S
Abbruch 33 10 39 9 39 9
Abschliisse gesamt 317 425 416

*Prozentwerte gerundet

2020 (%*) 2021 (%*) 2022 (%)

Die Anzahl der
Beratungen mit
beiden Elternteilen
(14 %) ist deutlich
gestiegen.
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In jeder zweiten
Beratung konnten die
vorliegenden Probleme so weit
geklart werden, dass nach
Einschatzung der Berater*innen
keine weitere Hilfe
erforderlich war.

Angaben Uber die geleistete Beratungsarbeit

Nachfolgende Hilfen

In jeder zweiten Beratung konnten die vorliegenden Probleme so weit geklart wer-
den, dass nach Einschatzung der Berater*innen keine weitere Hilfe erforderlich war.

Die anderen Beratungen wurden mit der Vermittlung einer der nachfolgenden Hilfe-
formen beendet:

m Therapie oder andere Beratungsstellen (z.B. Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie, Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie, Erwachsenenpsychotherapie oder
-psychiatrie, Paar-, Schuldner- oder Suchtberatung) in 28 % der Falle,

m Beratung durch Bezirkssozialarbeit (BSA) oder Fachdienst Trennung und Schei-
dung des Amtes flr Jugend und Familie (6 %) und

m zweimal eine Wiedereingliederungshilfe nach § 35a.

16 % der Abschlisse erfolgten zu einem Zeitpunkt, zu dem eine Inanspruchnahme
einer (ggf. empfohlene) nachfolgenden Hilfe (noch) nicht moglich war.

H&aufig Uberbrickte die Beratung eine schwierige familidre oder persdnliche Situa-
tion bis zum Beginn einer AnschlussmaBnahme.

Nachfolgende Hilfen im Jahresvergleich 2020 %* 2021 %* 2022 %*
Keine Angaben 0 0 0 0 0 0
Weiterverweisung an andere Einrichtungen 64 20 100 24 116 28
Beratung durch ASD (§ 16 Abs. 2 SGB VIII) 8 3 0 0 18 4
Hilfe zur Erziehung nach §§ 27-35, 41 SGB VIII 18 6 35 8 10 2
Eingliederungshilfe gemai § 35a SGB VIl 1 0 1 0 2 1
Keine nachfolgende Hilfe bekannt 90 28 67 16 67 16
Keine nachfolgende Hilfe erforderlich 136 43 222 52 203 49
Abschliisse gesamt 317 100 425 100 416 100
*Prozentwerte gerundet
Nachfolgende Hilfen 2021*
Keine nachfolgende
Hilfe erforderlich | 49%
Keine nachfolgende o
Hilfe bekannt 16%
Eingliederungshilfe 1%
gemaB § 35a SGB VI °
Hilfe zur Erziehung nach 29
§§ 27-35, 41 SGB VIl ’
Beratung durch ASD 4%
(§ 16 Abs. 2 SGB VIll) °
Weiterverweisung an o
andere Einrichtungen ‘28 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Prozentwerte gerundet

Die Kinder- und
Jugendlichensprechstunde

Wenn Eltern an einer psychischen Erkrankung wie einer Depression leiden, belastet
dies nicht nur die Erwachsenen. Auch die Kinder sind vielféltigen Belastungen aus-
gesetzt. Kinder psychisch erkrankter Eltern haben ein erhdhtes Risiko, selbst eine
kindliche Entwicklungsstérung und/oder psychische Erkrankung zu entwickeln.

Die Probleme in Familien aufgrund einer elterlichen psychischen Erkrankung k&nnen
sehr unterschiedlich sein: Neben unmittelbaren, krankheitsbedingten Belastungen
— wie Schwierigkeiten mit der Bewéltigung des Alltags oder Beeintrachtigungen in
der Kinderbetreuung und im Erziehungsverhalten — kommen haufig weitere Belas-
tungsfaktoren hinzu: beispielsweise Konflikte der Eltern oder eine geringe Unter-
sttzung im sozialen Umfeld. Die ganze Familie leidet unter der Situation. Nicht nur
die psychisch oder suchterkrankten Mtter/VVater, sondern auch deren Kinder haben
einen besonderen UnterstUtzungsbedarf.

Kinder k&nnen das Verhalten des erkrankten Elternteils oft nicht verstehen, fihlen
sich haufig schuldig und Ubernehmen meist mehr Verantwortung, als ihnen guttut.
AuBerdem fehlt es den Kindern meist an verstandlichen Informationen Uber die psy-
chische Erkrankung der Mutter/des Vaters. Haufig wird innerhalb der Familie nicht
Uber die Krankheit gesprochen. Aus Sorge, die Eltern zu verraten, oder aus Angst
vor Stigmatisierung und Ausgrenzung vertrauen sich die Kinder auBerhalb der Familie
meist niemandem an. So herrschen bei diesen Kindern und Jugendlichen oftmals
Scham, Schweigen und Orientierungslosigkeit vor.

8.

, Wenn Eltern an einer
psychischen Erkran-

kung wie einer Depres-
sion leiden, belastet dies
nicht nur die Erwachse-
nen. Auch die Kinder sind
vielfaltigen Belastungen
ausgesetzt.”
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Um betroffene Familien
frihzeitig und bestmdglich
unterstitzen zu kénnen, ist ein
niedrigschwelliger Zugang zur
Hilfe sowie die Zusammenarbeit
verschiedener Fachkrafte und
Einrichtungen (...) von zentraler
Bedeutung.
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Die Kinder- und Jugendlichensprechstunde

Um betroffene Familien frihzeitig und bestmoglich unterstitzen zu kénnen, ist ein
niedrigschwelliger Zugang zur Hilfe sowie die Zusammenarbeit verschiedener Fachkréfte
und Einrichtungen, insbesondere der Kinder- und Jugendhilfe, des Gesundheits-
wesens und des Sozialpsychiatrischen Dienstes (SPDI) von zentraler Bedeutung.

Gelingt eine bedarfsgerechte Unterstitzung der Eltern und Kinder, erhéhen sich die
Chancen der Kinder auf ein gesundes Aufwachsen. Deshalb freuen wir uns sehr,
dass wir in 2021 mit der Kinder- und Jugendlichensprechstunde ein Angebot fur
Kinder und Jugendliche von psychisch belasteten Eltern starten konnten. Ziel ist es,
die Kinder und Jugendlichen zu entlasten und ihre Lebenssituation zu verbessern.
Ein wichtiger Schritt dazu ist, sie altersgerecht Uber die Erkrankung des Elternteils
aufzuklaren und zu informieren.

Auf Initiative des Arbeitskreises ,Psychisch belastete Familien” hin konnte die Kinder-
und Jugendlichen-Sprechstunde als ein Kooperationsprojekt zwischen dem Gesund-
heitsamt, der Koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi), dem Sozialpsychiatrischen
Dienst (SPDI) der Caritas und dem SOS-Familien- und Beratungszentrum nun fest
in den Angebotskanon integriert werden.

Die Idee, Kinder mit psychisch belasteten Eltern mehr in den Blick zu nehmen und
Kindersprechstunden zu implementieren, hatten Vertretende der Kinder- und Jugend-
hilfe und des Gesundheitsbereichs — wie die Landsberger Kliniken, das Gesundheits-
amt, das Amt flr Jugend und Familie, die Gesundheitsregion Plus und Beratungs-
stellen — bereits seit 2017 vor Augen. Sie erkannten die Dringlichkeit und griindeten
daraufhin den Arbeitskreis ,Psychisch belastete Familien®.

Die Kinder- und Jugendlichensprechstunde

Besonders erfreulich ist, dass die Kinder- und Jugendlichensprechstunde Teil eines
gréBeren Kooperationsprojektes ist, an dem sich auch die kbo-Lech-Mangfall-Klinik
in Landsberg am Lech beteiligt. Bereits seit zweieinhalb Jahren unterstitzt die Diplom-
Sozialpadagogin und Systemische Familientherapeutin Yvonne van Gemert in wochent-
lichen Sprechstunden Kinder von Patient*innen der Klinik, die im Rahmen der ambu-
lanten, teilstationaren und stationaren Versorgung behandelt werden.

Unserer Beratungsangebot richtet sich dagegen an Betroffene, die aktuell nicht an
die die kbo-Lech-Mangfall-Klinik angebunden sind. Umgesetzt wird das Beratungs-
angebot von Mitarbeitenden der SOS-Beratungsstelle flr Kinder, Jugendliche und
Eltern. Claudia Reinold (Diplom-Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin)
und Joachim Feistle (Diplom-Sozialpddagoge in Ausbildung zum Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten) bieten seit November 2021 Termine flir betroffene Kinder,
Jugendliche und Familien an. Daflr haben die beiden Fachkréafte insgesamt acht
Wochenstunden zur Verfigung.

In 2021 hatten wir im Rahmen der Kinder- und Jugendlichensprechstunde neun
Félle. Im Berichtsjahr 2022 haben sich insgesamt 38 betroffene Familien mit ihren
Kindern an uns gewandt, davon waren acht Félle aus dem Vorjahr Gbernommen.

Von links nach rechts:
Claudia Reinold,
Joachim Feistle

, , Besonders erfreu-
lich ist, dass die
Kinder- und Jugendli-
chensprechstunde Teil
eines gréBeren Koope-

rationsprojektes ist.*
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Interne Qualifizierung und 0.
Qualitatssicherung

9.1 Fortbildungen und Tagungen

Fortbildungen und Tagungen dienen der zuséatzlichen Qualifizierung einzelner Mit-

arbeitersinnen und dem Erhalt sowie der Erweiterung der Leistungsféhigkeit in unseren Die Mitarbeiter*innen
Berufsfeldern. Der SOS-Kinderdorfverein unterstitzt daher sein Personal finanziell bilden sich gezielt und
und durch tageweise Freistellung. Die Mitarbeiter*innen bilden sich gezielt und regel- regelmaBig weiter,
maBig weiter, teilweise auch in ihrer Freizeit. Im Berichtsjahr 2022 wurden folgende teilweise auch in ihrer
Fort- und Weiterbildungen besucht: Freizeit.

m Weiterbildung zur Teamassistentin (Teil 2, 3 und 4) (1Teamassistentin)
m E-Learning-Kurs ,Schutz von Sozialdaten” (alle)
m ,Korruptionspravention — Grundwissen” (alle)
m ,Gemeinsam aktiv fir Kinderschutz"” (alle)
m Sicherheitsunterweisung (alle)
m ,Gewaltfreie Kommunikation®, zwei Tage (1 Fachmitarbeiterin)
m Weiterbildung zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten (VT),
sechs Tage (1 Fachmitarbeiter)
m Fortbildung zum KIB-Online-Trainer, zweieinhalb Tage (4 Fachmitarbeiter*innen)
m Akutstabilisierung ,LAG 0, funf Tage (1 Fachmitarbeiterin)
m ,Schuld und Scham®, System. Institut Augsburg, zwei Tage (1 Fachmitarbeiterin)
m Inhouse-Schulung ,Hochkonfliktberatung®, ein Tag, (5 Fachmitarbeiter*innen)
m Konzepte fUr die Beratung: ,Digitalisierung als Flexibilisierung®,
bke-Fachtagung, zwei Tage (1 Fachmitarbeiterin)

9.2 RegelmaBiger Austausch und Organisation

Wéchentlich findet eine Teamsitzung statt. Hier besteht die Moglichkeit, fachthema- Einen groBen Teil
tische und organisatorische Belange zu diskutieren, reflektieren und Lésungen zu der Teamsitzung
finden. Einen groBen Teil der Teamsitzung nehmen dabei die Fallbesprechungen ein. -
RegelmaBig werden hier auch im Rahmen der Handlungsleitlinie zu § 8a Abklarungen nehmen dabei die Fall-
zu Kindeswonhlgefahrdungen durchgefiihrt. besprechungen ein.

RegelmaBig werden hier
auchim Rahmen der
Handlungsleitlinie zu § 8a

9.3 Fallsupervision und Intervision

Die Fachkrafte nehmen als Team derzeit zehnmal jahrlich zu je drei Stunden an Fall- Abklérungen zu Kindes-
Supervisionssitzungen mit einem externen Supervisor teil. Jedes Fachteammitglied .

stellt hier im Laufe eines Jahres mehrere Félle in unterschiedlichen Stadien der Bera- wohlgefahrdungen

tung vor, zum Zweck der Reflexion und gegenseitigen Unterstiitzung. In Krisensitu- durchgefihrt.

ationen gibt es flUr jede/n Berater/in die Mdglichkeit, im Sinne einer Intervision, sich
kurzfristig mit Fachkolleg*innen und/oder der Leitung auszutauschen.

9.4 Reflexion und Weiterentwicklung der EB-Arbeit

Eine Reflexion der EB-Arbeit im Hinblick auf notwendige Verdnderungen und
Anpassungen fand im Berichtsjahr im Rahmen verschiedener Teamsitzungen und
zweier Klausurtage mit externer Begleitung statt. Themen waren die Zukunftsféahig-
keit der Erziehungsberatungsstelle sowie der hohe Andrang an krisenbehafteten
Klient*innen.
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Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

9.5 Qualitatssicherungsverfahren

Der SOS-Kinderdorfverein schult seit vielen Jahren bundesweit seine Mitarbeitenden
nach dem sogenannten GAB-Verfahren. Das GAB-Verfahren wurde speziell fur die
BedUurfnisse sozialer und padagogischer Einrichtungen entwickelt, erfullt die gesetz-
lichen Anforderungen und ist nach ISO 9001: 2000 zertifiziert. Es versteht Qualitats-
sicherung und -entwicklung vor allem als einen Prozess aller Beteiligten, bei dem
man sich immer wieder Uber Qualitatsziele verstandigt, die bisher erreichten Ergeb-
nisse bewertet und gegebenenfalls entsprechend Uberarbeitet.

9.6 Austausch im SOS-Familien- und Beratungszentrum

Im SOS-Familien- und Beratungszentrum finden regelmaBige Treffen der Abteilungen
~Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern®, ,Interdisziplinare Frihférder-
stelle” und ,Familientreffpunkt ,MiniMaxy‘“ statt. Diese Treffen dienen sowohl auf
Leitungs- wie auch auf Fachebene dem Austausch und der Vernetzung.

9.7 Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

Seit Oktober 2016 existiert im SOS-Familien- und Beratungszentrum Landsberg
eine Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt. Zum Zwecke der Kooperation, Vernet-
zung und des Austausches nimmt die Fachstellenmitarbeiterin an den Teamsitzun-
gen der SOS-Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern teil.

Pravention / Vernetzung /
Multiplikatoren-Arbeit

Praventive Angebote und Vernetzungssitzungen mit anderen Fachstellen und Fach-
kréften zielen darauf ab, die Resilienz der von uns betreuten Familien zu starken,
soziale und psychische Probleme moglichst schon im Vorfeld zu verhindern oder
zumindest eine weitere Zuspitzung derselben zu vermeiden. Wir mdchten unsere
Klient*innen dabei unterstitzen, falls notwendig, Angebote aus dem psychosozialen
Netzwerk in Anspruch zu nehmen.

Leider waren die Umsetzung der praventiven Angebote (z.B. Vortrage, Elternabende
und Gruppenangebote) sowie die Teilnahme an Arbeitskreisen und die Vernetzungs-
arbeit bedingt durch das hohe Fallaufkommen nur eingeschrankt méglich. Folgende
Praventions-, Multiplikatoren- und Vernetzungsarbeit wurde im Berichtsjahr 2022
von der Beratungsstelle geleistet:

Mit dem Landsberger Eltern-ABC konnten wir (Amt fur Jugend und Familie, Gesund-
heitsamt und SOS-Familien- und Beratungszentrum) mit 48 Veranstaltungen ins-
gesamt 460 Mutter und Vater erreichen.

Die ,Kinder im Blick“-Kurse wurden in zwei parallelen Kursen mit insgesamt 16 Teil-
nehmer*innen an jeweils sieben Abenden durchgefihrt.

Das Selbstsicherheitstraining ,Selbstsicherheit und SpaB* fur Jugendliche von 13
bis 16 Jahren setzten zwei Fachkréfte mit sechs Jugendlichen an sechs Freitag-
nachmittagen um.

Das Projekt der ,Schatzsucher®, ein praventives Angebot der Beratungsstelle in
Kooperation mit der Caritas Landsberg fur Kinder und Jugendliche mit psychisch
kranken Eltern, fand 14-t&gig am Freitagnachmittag statt.

10.1 Offene padagogische Angebote

Unsere oben aufgefuhrten Préaventionsangebote zu verschiedenen Themen haben
im Berichtsjahr Eltern, Kinder und Jugendliche angesprochen. Insgesamt wurden
dartber im Berichtsjahr 400 Personen zuséatzlich zu den Einzelfallzahlen erreicht.

10.1.1 ,,Schatzsucher” - Gruppenangebot fiir Kinder mit
sucht- und/ oder psychisch kranken Eltern

Seit vielen Jahren unterhdlt die SOS-Beratungsstelle in Kooperation mit der Caritas
Landsberg (bis 2019 mit der Suchtberatungsstelle und seit 2020 mit dem Sozial-
psychiatrischen Dienst) ein Projekt fir Heranwachsende mit suchtkranken und/oder
psychisch kranken Eltern: die Schatzsucher-Gruppe.

Jasmin Limpacher von der SOS-Beratungsstelle und Christian Freitag vom Sozial-
psychiatrischen Dienst (SPDI) fihrten das Angebot in diesem Berichtsjahr weiter. Es
richtet sich 14-tagig (jeweils freitagnachmittags) an sechs Teilnehmer*innen im Alter
von 9 bis 12 Jahren.

Das Programm beginnt immer mit einem gemeinsamen Mittagessen. Am Nachmittag
variieren die padagogischen Fachkrafte zwischen erlebnispadagogischen, Sport- und
musisch-kreativen Programmanteilen sowie gesprachstherapeutischen, gruppen-
dynamischen und biographischen Therapieangeboten. Die Kinder werden je nach
Bedarf von der Schule abgeholt und nach Hause gebracht.

10.

, Praventive Angebote
und Vernetzungssit-
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10.

, , Zum Konzept der
Arbeit mitden

Schatzsuchern gehort
auch der regelmaBige
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Eltern.*
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Trennung und Scheidung
UnterstUtzung an und zeichnen
sich durch eine groBe
Praxisorientierung aus.
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Pravention / Vernetzung / Multiplikatoren-Arbeit

Kinder psychisch kranker Eltern haben im Alltag mit zahlreichen Belastungen zu
kampfen. Zudem gibt es fUr sie laut Statistik ein erhdhtes Risiko, spater selbst von
Sucht oder anderweitigen psychischen Erkrankungen betroffen zu sein. Deshalb
werden die Kinder in der Schatzsucher-Gruppe unterstitzt, ihre eigenen Kompe-
tenzen, Fahigkeiten und Ressourcen zu entdecken und zu starken, sich mit anderen
Kindern aus ahnlichen Situationen auszutauschen und hierdurch Entlastung zu
erfahren.

Zum Konzept der Arbeit mit den Schatzsuchern gehort auch der regelmaBige Aus-
tausch mit den Eltern. Im Berichtsjahr fanden pro Schulhalbjahr zwei Elternabende
statt — ein Elternabend mit den Kindern/Jugendlichen zusammen, ein Elternabend
ausschlieBlich mit den Eltern.

10.1.2 ,Kinder im Blick*

Mittlerweile fest etabliert haben sich die alljghrlich durchgefuhrten ,Kinder im Blick®-
Kurse, die sich an getrennt lebende Eltern wenden. Das von der Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen und dem Familiennotruf Minchen konzipierte Programm bietet
Eltern in schwierigen Zeiten der Trennung und Scheidung Unterstltzung an und
zeichnet sich durch eine groBe Praxisorientierung aus. Ziel ist es, Eltern in ihrer Erzie-
hungskompetenz so zu starken, dass die Kinder auch in der Trennungsphase gut
»im Blick” behalten werden kénnen. Am meisten profitieren die Teilnehmenden — und
vor allem die Kinder —, wenn beide Elternteile den KIB-Kurs absolvieren. Die jewei-
ligen Elternteile werden getrennt in zwei parallel laufenden Kursen so verteilt, dass
eine gute Mischung aus Vatern und Muttern vorhanden ist. Die Kurse umfassen
insgesamt sieben jeweils dreistiindige Abende und werden von einem gemischt
geschlechtlichen Trainerpaar geleitet. Sie werden von den Eltern im Trennungskon-
text sehr gut angenommen.

Im Berichtsjahr wurden zwei parallele Elternkurse ,Kinder im Blick® mit jeweils acht
Teilnehmer*innen an jeweils sieben Abenden durchgeflhrt.

10.1.3 Landsberger Eltern-ABC

Das Landsberger Eltern-ABC ist seit 2008 fester Bestandteil der Arbeit der Bera-
tungsstelle. Das Elternbildungsprogramm ist ein Kooperationsprojekt des SOS-
Familien- und Beratungszentrums, des Amtes fur Jugend und Familie Landsberg
und des Amtes fur Gesundheit und Pravention Landsberg. Es hat sich als festes und
fortlaufendes Angebot mit 17 Bausteinen und sechs zuséatzlichen Vortragen etabliert.
Es wendet sich an ,Erst-Eltern® im Landkreis. Die Bausteine beginnen flr die Eltern
wahrend der Schwangerschaft und begleiten sie bis zum dritten Geburtstag ihres
Kindes.

2022 konnten wir gemeinsam mit 48 Veranstaltungen insgesamt 460 Mutter und
Vater erreichen. Zusétzlich zu den Prasenzveranstaltungen wurden die Bausteine
auf Wunsch der Eltern auch im Onlineformat angeboten.

Pravention / Vernetzung / Multiplikatoren-Arbeit

10.1.4 Selbstsicherheitstraining ,,Selbstsicherheit und SpaB*

Wir erleben nach den Pandemiejahren einen massiven Anstieg von Problematiken,
die mit sozialen Angsten / Phobien zusammenhéngen. Mit einem Selbstsicherheits-
training in der Gruppe haben wir Jugendliche mit Angsten und Riickzugsverhalten
im Alter von 13 bis 16 Jahren Uber drei Monate hinweg begleitet.

Der Kurs wurde im FrUhjahr 2022 mit sechs Jugendlichen von der padagogischen
Fachkraft Martina Stadler und der ehrenamtlichen Mitarbeiterin Ulla Landsberger
an sechs Freitagnachmittagen umgesetzt.

10.2 Fallibergreifende Vernetzung

Die Mitarbeitenden der Beratungsstelle sind aktiv in Arbeitskreisen, Runden Tischen
und Netzwerken tatig:

m Arbeitskreis ,Kinder- und Jugendschutz®, den eine Mitarbeiterin der Beratungs-
stelle schon seit vielen Jahren organisiert und moderiert.

m Arbeitskreis ,,Psychosoziales Netzwerk (PSN) Landsberg®, bei dem Fach-
mitarbeiterinnen in den Untergruppen ,AK Kinder- Jugendpsychiatrie” sowie
»AK psychisch belastete Familien“ vertreten sind und die Leitung der
Beratungsstelle an den Vollversammlungen teilnimmt.

m Die regelmaBigen Kooperationstreffen des Landsberger Eltern-ABC (eine Fach-
mitarbeiterin und die Leitung der Beratungsstelle) sowie die breite Vernetzung
desselben durch Referierende, die gezielt aus den verschiedensten psycho-
sozialen Bereichen des Landkreises stammen, tragen zur guten Vernetzung der
Beratungsstelle bei.

m Eine Bereichsleiterin nahm teil an der Dienstbesprechung der
Schulpsychologen*innen und Beratungslehrer*innen.

m Die Bereichsleiterin nahm zudem beim JaS-Beirat und an der
Vollversammlung des Kreisjugendrings Landsberg am Lech teil.

Ergénzend hierzu fanden Kooperationstreffen mit dem Amt fir Jugend und Familie
(Bezirkssozialarbeit, Fachdienst Trennung und Scheidung, Jugendsozialarbeit an
Schulen (JaS), Koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi) und Leitung) statt. Im
Jugendhilfeausschuss ist die Leitung der Beratungsstelle als beratendes Mitglied
vertreten. Weiterhin wird die Zusammenarbeit mit Politiker‘innen / Parteien und der
Presse gepflegt.

10.3 Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Problemlagen von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien manifestieren sich in
verschiedenen sozialen Feldern, wie etwa im Kindergarten, in der Schule oder im
Freizeitbereich. Zur L&sung dieser Probleme ist es hilfreich, unter Wahrung der
Schweigepflicht oder mit Einverstandnis der Ratsuchenden die Kompetenz anderer
Dienste einzubeziehen.

10.

, Mit einem Selbst-

sicherheitstraining in
der Gruppe haben wir
Jugendliche mit Angsten
und Riickzugsverhalten
im Alter von 13 bis 16
Jahren uber drei Monate
hinweg begleitet.”

Problemlagen von
Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien manifestieren sich
in verschiedenen sozialen Feldern
(...). Zur L&sung dieser Probleme
ist es hilfreich, (...) die Kompe-
tenz anderer Dienste
einzubeziehen.
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Pravention / Vernetzung / Multiplikatoren-Arbeit

Die fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen des Landkreises ist
aufgrund der Komplexitat der Problemstellungen der hilfesuchenden Familien ein
unverzichtbarer Teil unserer Arbeit.

Im Einzelnen fand die Zusammenarbeit im Rahmen der Einzelfallhilfe statt z.B. mit

m anderen Beratungsstellen

m dem Amt fUr Jugend und Familie

m sozialen und therapeutischen Einrichtungen

m Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen

m der Heckscher-Klinik Midnchen und ihrer AuBenstelle in Landsberg
m Kinderarzt*innen

m Arzt*innen und Psychotherapeut*innen fir Erwachsene
m Amtern / Gerichten / Polizei

m Rechtsanwalt*innen

m Schulen und Lehrer*innen aller Schultypen

m Jugendsozialarbeiter*innen an den Schulen (JaS)

m Kindertagesstatten

m Familienhebammen

10.4 Interne insoweit erfahrene Fachkraft (InsoFa)

Im Rahmen der Qualitétssicherung stellt jeder interne SOS-Kinderdorf-Einrichtungs-
teil des SOS-Kinderdorfs Ammersee-Lech eine fachbereichstbergreifende insoweit
erfahrene Fachkraft (InsoFa) zur Verflgung. Zum Zwecke des Austauschs, der
Absicherung der Mitarbeiter*innen und der Vereinheitlichung der Vorgehensweise
bei Hinweisen im Falle von moglichen Kindeswohlgeféhrdungen nach § 8a fanden
auch 2022 wieder regelmaBige Treffen zwischen den SOS-internen InsoFas statt.
Die SOS-Beratungsstelle stellt eine InsoFa fur den Bereich der ,Interdisziplindren
Frahforderstelle” zur Verfligung. Die Bereichsleitung der Beratungsstelle war 2022
die InsoFa fur das SOS-Kinderdorf in DieBen.

10.5 Tragerbezogene Tatigkeiten

Um die Zusammenarbeit, den Informationsaustausch und die Koordination der Ange-
botsbereiche des SOS-Kinderdorfes Ammersee-Lech zu gewahrleisten, fanden
regelmaBige tragerinterne Treffen zwischen der Einrichtungsleitung und den jewei-
ligen Bereichsleitungen statt, an denen auch die Bereichsleitung der Beratungsstelle
teilnahm. Die beiden Bereichsleitungen des SOS-Familien- und Beratungszentrums
(die der Interdisziplindren Fruhforderstelle und die der Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern) trafen sich darlber hinaus regelmaBig zu fachspezifischen
und organisatorischen Sitzungen.

Offentlichkeitsarbeit

Zielgerichtete, 6ffentliche Kommunikation liber unsere
SO0S-Beratungsstelle fand statt iiber:

m Flyer und Plakate Uber die Angebote der SOS-Beratungsstelle
m die Aktualisierung und Weiterentwicklung unserer Website

m Pressearbeit etwa im Zuge von Interviews und Berichten im
Landsberger Tagblatt oder anderen Regionalmedien Uber
unsere Angebote und Arbeitsbereiche

m Presseartikel und -mitteilungen, die zu séamtlichen
Praventionsveranstaltungen herausgegeben wurden.

m spezifische Statistiken und Berichte, die zur Unterstitzung der
Arbeit der Landesarbeitsgemeinschaft fur Erziehungsberatungs-
stellen (LAG) und der Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung
(BKE) angefertigt wurden.

11.
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12.

, Die Erfahrung,

seinen Emotionen
nicht ausgeliefert zu
sein, sondern aktiv etwas
fur sein Wohlbefinden
tun zu kénnen, war flr
viele Jugendliche
uberraschend und sehr
hilfreich.“

Martina Stadler,
Diplom-Sozialpéddagogin

Berichte aus
der aktuellen Arbeit

12.1 Selbstsicherheitstraining ,,Selbstsicherheit und SpaB“
von Martina Stadler

,Das traue ich mich nicht!” oder ,Was denken da die anderen von mir?“ Typische
Gedanken, die Jugendliche immer wieder haben. Das Thema ,Selbstunsicherheit”
ist nichts Ungewohnliches oder gar Pathologisches in der Pubertat. Jugendliche
definieren sich in dieser Zeit des ,,Erwachsenwerdens” neu und die Akzeptanz unter
Gleichaltrigen spielt eine enorme Rolle. Wenige Kontakte und wenig Feedback Gleich-
altriger wéhrend der Pandemie haben aber dazu gefuhrt, dass viele Jugendliche
sich noch schwerer tun, wieder Orientierung und Anschluss im Alltag zu finden.

Der erhdhte Bedarf an Beratung zu Themen der Selbst- und Fremdwahrnehmung
wurde an der SOS-Beratungsstelle schnell deutlich — insbesondere in der Zeit, in
der Corona keine so zentrale Rolle mehr spielte und eigentlich alles hatte ,wie
gewohnt* laufen sollen. Dieser Ubergang stellte fir viele Jugendliche eine enorme
Herausforderung dar. Der wiedergewonnene ,normale” Lebensalltag erschien auf
einmal fremdartig und ungewohnt: ,Meine Schulkameraden sind wie Fremde ... Ich
hatte so lange nicht wirklich was mit denen zu tun ... Ich kann die gar nicht mehr
wirklich einschéatzen...” Solche Stimmen waren oft zu héren. Dass solche Unsicher-
heiten und Angste entstehen, ist durchaus verstandlich und eigentlich eine normale
Reaktion auf diese Ausnahme-Situation in der Pandemie.

Die gute Nachricht: Angste kdnnen tberwunden werden! Dies gelingt zum Beispiel,
wenn wir uns unseren Angsten in einem sicheren Rahmen stellen, unsere korper-
lichen Symptome einordnen und annehmen oder uns mit unseren Sorgen naher
befassen. Zu diesem Zweck entstand der Kurs ,Selbstsicherheit und SpalB“. Sechs
Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren trafen sich regelmaBig an der SOS-Bera-
tungsstelle mit zwei Fachkraften, um genau dies umzusetzen.

In Rollenspielen wurden schwierige Situationen durchgespielt. Es wurde geklart,
was der Kdrper mit unseren Emotionen zu tun hat und wie man mit schwierigen
Gedanken gut umgehen kann. Die Teilnehmenden entwickelten ein Ampelsystem,
um UberprUfen zu kdnnen, ob unangenehme Gefiihle und Gedanken noch ,im grtinen
Bereich® sind. Um belastende negative Empfindungen im gelben und roten Bereich
regulieren zu kdnnen, galt es, sogenannte ,Skills* zu entwickeln und einzulben.
Skills sind Werkzeuge oder Hilfsmittel, die helfen kénnen, in Uberfordernden Situa-
tionen gut fur sich selbst zu sorgen — etwa Atemtechniken, der ,Innere Kommentar®
oder Bewegungsubungen. Die Erfahrung, seinen Emotionen nicht ausgeliefert zu
sein, sondern aktiv etwas flr sein Wohlbefinden tun zu kénnen, war flr viele Jugend-
liche Uberraschend und sehr hilfreich. Die Umsetzung in der Praxis erforderte nattr-
lich Uberwindung, jedoch wurden die Jugendlichen in der Gruppe stets mit positivem
Feedback belohnt.

Nicht zuletzt war auch die Erfahrung ,Ich bin nicht der Einzige, dem es so geht” bzw.
»ES ist vollig in Ordnung, wie ich mich fihle"” und der Austausch untereinander unge-
heuer bereichernd. Gemeinsam feierte man abschlieBend die zusammen bewaltigten
Herausforderungen in einem Landsberger Café.

12.2 Psychische Gesundheit bei Jugendlichen in Krisenzeiten starken
von Claudia Reinold

»Man sollte alle Geflihle respektieren und verstehen, warum
sie da sind. Mir wurde heute jetzt schon geholfen — durch dich.”
(Mé&dchen, 11 Jahre, in Beratungssituation)

Im Verlauf unseres Lebens bergen vor allem die sogenannten Ubergénge besondere
Herausforderungen fur uns Menschen. Entwicklungsaufgaben erfordern viel Energie
und bringen es oft mit sich, dass flr andere Lebensbereiche weniger Kraft und Auf-
merksamkeit vorhanden sind. Die enormen Umbauprozesse in Kdrper und Gehirn
Jugendlicher machen generell schon mide, Schulleistungen werden haufig schlechter
und die Anfalligkeit fUr psychische Stérungen steigt. Unsere Jugendlichen mussten
zusétzlich — wahrend der letzten drei Jahre der Corona-Krise — auch noch mit den
Einschrankungen, Verédnderungen, Angsten und erschwerten Kontaktmaglichkeiten
zu Gleichaltrigen bzw. wichtigen Personen im Umfeld, die sonst Halt und Zuversicht
geben, zurechtkommen. Der Beginn des Ukrainekrieges im Februar 2022 mit seinen
Schrecken und Unsicherheiten traf insgesamt auf seelisch und daher auch kdrper-
lich erschopfte Kinder, Jugendliche und Eltern. Wer geschwacht ist, hat keine Kraft,
noch weitere Krisen und Aufgaben zu bewaltigen. Wenn man sich als nicht selbst-
wirksam erlebt, kdnnen Probleme bei der Emotionsregulation bis hin zu Angstst6-
rungen und Depressionen die Folge sein. Umso zentraler ist es, die Resilienz zu
starken und die seelische Gesundheit, das innere Gleichgewicht, in den Mittelpunkt
zu stellen. Gerade wenn vieles so anstrengend und beéngstigend erscheint, gibt es
umso mehr Hoffnung, zu erfahren, dass wir viel fir unser seelisches Immunsystem
tun kdnnen, wenn wir innere Kraftquellen (wieder-) entdecken und Kraftrauber
identifizieren.

Wenn Jugendliche
nicht mehr weiter-
wissen und zu uns an die
Beratungsstelle kommen,
geht es beim Kennenler-
nen erst einmal darum,
zu schauen, welche
Ressourcen vorhanden
sind. “

Claudia Reinold,
Diplom-Psychologin

43



12.

, Auf diese Art und
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Weise habe ich schon
sehr haufig miterleben
durfen, wie Jugendliche
mit starker Problematik
stabilisiert werden
konnten und keine
Psychotherapie oder
andere weiterfuhrende
HilfsmaBnahmenim
Anschluss mehr
erforderlich waren. “

Claudia Reinold,
Diplom-Psychologin

Berichte aus der aktuellen Arbeit

Wenn Jugendliche nicht mehr weiterwissen und zu uns an die Beratungsstelle kom-
men, geht es beim Kennenlernen erst einmal darum, zu schauen, welche Ressourcen
vorhanden sind, was aktuell Freude macht. Im Anschluss daran sortieren wir, in
welchen Bereichen Stress, Hilflosigkeit, Erschdpfung oder Leere erlebt werden. Das
Anerkennen und Zulassen der Geflhle, die damit verbunden sind, ist fr viele Jugend-
liche ein wichtiger Schritt. Wir sensibilisieren Jugendliche in diesem Prozess auch
fUr ihre BedUrfnisse und Ziele. Um diesen wieder ndher zu kommen, erkunden die
Jugendlichen, welche ihrer Starken und Fahigkeiten bei der Bewaltigung schwieriger
Situationen zu nutzen sind. Sie Uberlegen, welche anderen Fahigkeiten sie noch
entdecken und entwickeln kénnten.

Dabei helfen zahlreiche Techniken, Elemente und Rituale — unter anderem aus der
korperorientierten Psychotherapie. Bestimmte Kérperhaltungen und Bewegungen
helfen, einen sichereren Stand oder mehr Lockerheit zu spUren und dartber mehr
Halt, Ruhe, Energie oder Freude zu erleben. Die Wechselwirkungen zwischen Korper
und Gehirn auszunutzen, ermdglicht die Erfahrung von Selbstwirksamkeit. Imagi-
nationstibungen schenken Schutzrdume, Kraft und Kreativitat. Gezielte Ablenkungs-
und Achtsamkeitsibungen lenken die Aufmerksamkeit von unangenehmen Geflhlen
weg hin zu stérkenden Ressourcen. Notfallkoffer fir schwierige Situationen werden
gepackt. Symbole und positive Glaubenssétze schaffen andere Bilder und Mdglich-
keiten in uns. So verbessern Jugendliche ihre emotionale Selbstregulation und gewinnen
wieder mehr Zuversicht.

Auf diese Art und Weise habe ich schon sehr haufig miterleben durfen, wie Jugend-
liche mit starker Problematik stabilisiert werden konnten und keine Psychotherapie
oder andere weiterfihrende HilfsmaBnahmen im Anschluss mehr erforderlich waren.
Gerade fur Kinder und Jugendliche aus wirtschaftlich oder psychosozial belasteten
Familien ist es eine Chance, hier an der Erziehungsberatungsstelle kostenlos und
niedrigschwellig Unterstitzung zu bekommen, wie sie ihre psychische Gesundheit
starken kénnen.

Berichte aus der aktuellen Arbeit

12.3 Mehr Therapiemdéglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche -
ein Gesprach mit EB-Leitung Maria Stock zur Petition des
SOS-Kinderdorf e.V.
von Gertrud Halas

Psychische Erkrankungen steigen seit der Pandemie rasant an: Knapp 30 Prozent
mehr 15- bis 17-Jahrige wurden 2021 mit Depressionen in Kliniken behandelt.! Damit
Kinder und Jugendliche keine unumkehrbaren Auswege suchen, sich aus Scham
mit ihren Angsten verstecken oder in einer fiir sie ausweglosen Situation verharren
mussen, braucht es zeitnahe Hilfe. Doch auf einen Therapiebeginn mussen sie aktuell
rund sechs bis zwdlf Monate warten.

Deshalb startete der SOS-Kinderdorf e.V. am 27. Marz 2023 eine Petition fur mehr
Therapiemdglichkeiten fur Kinder und Jugendliche. Die Idee zur Petition entstand
im Kinder- und Jugendrat des SOS-Kinderdorf e.V. Der Rat vertritt die Rechte von
Kindern und setzt sich aus betreuten Kindern und Jugendlichen von SOS-Kinder-
dorf zusammen. Er hat die Forderungen gemeinsam erarbeitet und dazu auch mit
Psychiatern, Therapeuten und anderen Experten gesprochen. Eine Petition von
Kindern fur Kinder!

Maria Stock, Bereichsleiterin der SOS-Erziehungsberatungsstelle in Landsberg,
unterstltzt die Petition. Sie wei3 aus Erfahrung: man musste viel mehr Kindern und
Jugendlichen zeitnahe Mdglichkeiten zur Psychotherapie bieten! Das gesamte psycho-
soziale System ist Uberlastet: Kindergéarten, Schulen, Beratungsstellen, Krisenan-
laufstellen usw. — Uberall fehlt es an Kapazitaten. Im Gesprach berichtet die Sozial-
padagogin aus ihrer Arbeitspraxis.

Wie auB3ert sich der Mangel an Therapieplatzen fir Kinder und

Jugendliche in Ihrer Arbeit?

In der Erziehungsberatungsstelle merkt man deutlich den Anstieg der Anfragen und
die Komplexitéat der Falle. Als Erstanlaufstelle fur Familien kompensieren wir oft den
Mangel an Therapieplatzen, indem wir bis zum Beginn einer Therapie oder zur Auf-
nahme in die Psychiatrie Familien und Jugendliche begleiten. Aber die Lage spitzt
sich zu und auch wir kommen an unsere Uberlastungsgrenzen.

Was tun Sie, um den Mangel zu kompensieren?

Wir sind gut vernetzt und versuchen naturlich, unsere Betreuten an die richtigen
Ansprechpartner*innen zu vermitteln. Eine gute Zusammenarbeit mit der Jugend-
sozialarbeit an Schulen, dem Jugendamt, dem Sozialpsychiatrischen Dienst, Arzt*innen
und Therapeut®innen ist wesentlich fur unsere Arbeit. Bei akuten Notfallen verweisen
wir auch auf den Krisendienst Psychiatrie.

Gleichzeitig sind wir sehr gut ausgebildet. Wir sind ein multidisziplindres Team und
die Mitarbeitenden haben therapeutische Zusatzausbildungen. Ohne diese kdnnten
wir die Beratungsarbeit in dieser Dichte gar nicht leisten. Wir wollen jeder Familie
gerecht werden, kommen aber an unsere Belastungsgrenze. Leider haben auch wir
—aufgrund des hohen Bedarfs — mittlerweile langere Wartezeiten von 4-5 Wochen,
bis man einen ersten Beratungstermin erhalt.

Aktuell beraten wir jahrlich rund 650 Kinder, Jugendliche und deren Familien. Zumin-
dest extrem belasteten Jugendlichen und ihren Familien versuchen wir, 14-tagig
einen Termin anzubieten. Die Zahlen sind alarmierend: Bei rund 22.000 Jugendlichen
mit Beratungs- und Hilfebedarf im Landkreis Landsberg am Lech wéren nach offi-
ziellen Standards (Landesjugendamt, Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung) 8,5
Mitarbeitende in Vollzeitbeschaftigung in der Erziehungsberatungsstelle notwendig.
Aktuell haben wir 4,5 Vollzeitbeschéftigte.

12.

Die Idee zur Petition
entstand im Kinder-
und Jugendrat des
SOS-Kinderdorf e.V. (...)
Eine Petition von
Kindern fiir Kinder!

Wir sind gut vernetzt

, und versuchen

naturlich, unsere Be-
treuten an die richtigen
Ansprechpartner*innen
zu vermitteln.

Maria Stock, Bereichsleiterin
der SOS-Erziehungsberatungsstelle
in Landsberg
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massive Investitionen
in den psychosozialen
Bereich, denn sonst
verscharfen sich diese
Probleme. Leider haben
Kinder und Jugendliche
keine starke Lobby.*

Maria Stock, Bereichsleiterin
der SOS-Erziehungsberatungsstelle
in Landsberg

Berichte aus der aktuellen Arbeit

Welche Probleme haben Kinder und Jugendliche?

Wir haben viele Falle von Depression, Selbstverletzung oder Suizidalitat. Auch emo-
tionale Instabilitat, Angste und soziale Schwierigkeiten sind vielfaltig vertreten. Schul-
stress und emotionale Probleme verstarken sich oft gegenseitig. GroBe Themen
sind auch die allgegenwartigen Krisen — der Ukraine-Krieg oder die Klimakrise.
Manche Kinder und Jugendliche leiden stark unter dieser ,Weltuntergangsstimmung®.
Sie sehen keine Zukunft fur sich. Das politische Tagesgeschehen beunruhigt sie
extrem.

Was ware lhrer Meinung nach notwendig, um eine ,ertraglichere”

Situation fUr die Betroffenen zu schaffen?

Wir bréduchten in der Erziehungsberatungsstelle eine bessere personelle Ausstattung
und zuséatzlich mehr hybride Beratung — analoge Beratungsgespréache, aber auch
Online-Beratung via Email oder Social-Media-Kanéle. Man erreicht Jugendliche nicht
per Telefon. Man muss sie in ihrer Welt abholen. Viele Kinder und Jugendliche suchen
sich keine Hilfe, weil sie gar nicht wissen, wo und wie sie diese finden.
Grundsatzlich steht fest: Es herrscht nicht nur ein Mangel im Bereich ,Therapie®, im
gesamten psychosozialen Bereich fehlt es an Fachkraften und Ausstattung. Das
fangt an bei den Therapie- und Psychiatrieplatzen und geht weiter Gber den Fach-
kraftemangel in Kindergarten und Schulen bis hin zu sozialen Institutionen. Familien
sind heute hohen Belastungen ausgesetzt; meist arbeiten beide Eltern, dabei sind
die Einrichtungen der Kinderbetreuung Uberlastet und unterbesetzt. Probleme kumu-
lieren und verstarken sich gegenseitig. Wir brduchten massive Investitionen in den
psychosozialen Bereich, denn sonst verscharfen sich diese Probleme. Leider haben
Kinder und Jugendliche keine starke Lobby — wie man auch in der Corona-Zeit ganz
deutlich gesehen hat. Die soziale Isolation wéhrend den Lockdowns hat viele Pro-
bleme noch potenziert.

" Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit: Pandemie: Depressionen und Essstérungen bei
Jugendlichen steigen weiter an; 27.05.2022; https://www.dak.de/dak/bundesthemen/pandemie-
depressionen-und-essstoerungen-bei-jugendlichen-steigen-weiter-an-2558034.html#/
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Familien- und Beratungszentrum Landsberg
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
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